
LIDÉ SE STÁLE BOJÍ O SMRTI MLUVIT 

Na sobotu 9. října připadá Světový den hospiců a paliativní péče. Do jeho oslav se v tomto roce 

zapojilo také občanské sdružení OPORA, které od roku 2008 nabízí domácí hospicovou péči také 

ústeckým občanům. Cílem oslav Ústeckých dnů hospicové péče bylo seznámit veřejnost i 

odborníky s problematikou hospicové péče, odbourávat tabu kolem smrti a umírání a otevřít 

diskusi na toto citlivé téma ve společnosti. 

Oslavy byly zahájeny v úterý 5.10.2010 konferencí pro pracovníky ze zdravotní a sociální sféry, která 

nesla podtitul „Pečujme spolu.“ Podobně jako společné téma celosvětového dne „Sharing the care“, měla 

zdůraznit roli jednotlivců, 

rodinných příslušníků, 

zdravotnických pracovníků i 

pečujícího personálu v péči o 

umírající. Účastníci 

konference tak mohli 

vyslechnout příspěvky od 

primářky hospice sv. Štěpána 

v Litoměřicích Marie 

Goldmannové, příspěvky 

zdravotních sester, 

psychologa, sociálních 

pracovnic nebo duchovních. 

„6 ÎÁĤþ ÓÐÏÌÅéÎÏÓÔÉ ÂÏÈÕĿÅÌ 

ÐĠÉÊþÍÜÍÅ ÊÁËÏ ÂñĿÎÏÕ 

ÓËÕÔÅéÎÏÓÔȟ ĿÅ ÕÍþÒÁÊþÃþ ÌÉÄï ÊÓÏÕ ÚÐÒÁÖÉÄÌÁ ÖÙéÌÅÎñÎÉ ÚÁ ÚÄÉ ÎÅÍÏÃÎÉÃ Á ÄÏÍÏÖĳ ÐÒÏ ÓÅÎÉÏÒÙȢ 4ÙÔÏ ÉÎÓÔÉÔÕÃÅ 

ÖĤÁË éÁÓÔÏ ÎÅÄÏËÜĿþ ÖÙÔÖÏĠÉÔ ÄĳÓÔÏÊÎï Á ÐĠÉÒÏÚÅÎï ÐÏÄÍþÎËÙ ÊÁË ÐÒÏ éÌÏÖñËÁ Ö ÐÏÓÌÅÄÎþÍ ÏÂÄÏÂþ ÊÅÈÏ 

ĿÉÖÏÔÁȟ ÔÁË ÐÒÏ ÊÅÈÏ ÂÌþÚËï,“ pronesla na úvod konference radní Ústeckého kraje Bc. Jana Ryšánková. Jak 

přirozená a zároveň obohacující je smrt člověka v kruhu jeho blízkých bylo patrné z mnoha příspěvků, 

kde ovšem největší ohlas měla 

osobní zkušenost vrchní sestry 

Cesty domů Anny Krutské, jejíž 

příběh o umírání její maminky 

vehnal slzy do očí mnoha 

přítomným. Jak závěrem 

konference, které se zúčastnilo 

několik desítek odborníků ze 

zdravotní a sociální sféry, 

pronesla Soňa Čechová, 

„ÕÍþÒÜÎþ ÊÅ ÐĠÉÒÏÚÅÎÏÕ ÓÏÕéÜÓÔþ 

ĿÉÖÏÔÁȟ ÐÒÏÔÏ ÊÅ ÎÕÔÎïȟ ÁÂÙÃÈÏÍ 

Ï ÎñÍ ÈÏÖÏĠÉÌÉȟ ÎÁÕéÉÌÉ ÓÅ ÐĠÉÊþÍÁÔ ÓÍÒÔ ÊÁËÏ ÔÁËÏÖÏÕ Á Ö ÐĠþÐÁÄñ ÐÏÃÈÙÂÎÏÓÔþ ÓÅ ÎÅÂÜÌÉ ÏÂÒÜÔÉÔ ÎÁ 

ÏÄÂÏÒÎþËÙ Á ÎÅÎÅÃÈÜÖÁÌÉ ÓÖï ÐÁÃÉÅÎÔÙȟ ËÌÉÅÎÔÙ ÎÅÂÏ ÂÌþÚËï ÓÁÍÏÔÎïȢ 6 ËÁĿÄïÍ ÐĠþÐÁÄñ ÂÙÃÈÏÍ ÁÌÅ ÍñÌÉ 

ÒÅÓÐÅËÔÏÖÁÔ ÐĠÜÎþ ÎÅÍÏÃÎïÈÏ Á ÎÅÎÁÂþÚÅÔ ÍÕ ÐÒÏ ÎÜÓ ÖÈÏÄÎï ÖÁÒÉÁÎÔÙȢȰ 

Zatímco odborná konference vyvolala velmi příznivé ohlasy, druhá akce Ústeckých dnů hospicové péče 

– beseda pro veřejnost ukázala, že téma smrt a umírání je stále tabu, kterému se většina lidí vyhýbá. 



Tomu odpovídal i mizivý zájem Ústečanů. „0ĳÖÏÄÎþÍ ÚÜÍñÒÅÍ ÁËÃÅ ÂÙÌÏ ÐÏÚÖÁÔ ÎÁ ÐĠÜÔÅÌÓËï ÓÅÔËÜÎþ ÎÁÄ 

ËÜÖÏÕ ÐÏÚĳÓÔÁÌï ÎÁĤÉÃÈ ËÌÉÅÎÔĳȟ ËÔÅĠþ ÐÒÏĤÌÉ ÐÒÏÇÒÁÍÅÍ ÄÏÍÜÃþ ÈÏÓÐÉÃÏÖï ÐïéÅȢ *ÁË ÓÅ ÏÖĤÅÍ ÐĠÉ ÐÒÖÎþÃÈ 

ËÏÎÔÁËÔÅÃÈ ÕËÜÚÁÌÏȟ ÐÏÚĳÓÔÁÌþ ÐÒÏĿþÖÁÊþ ÏÄÃÈÏÄ ÂÌþÚËïÈÏ ÊÁËÏ ÖÅÌÍÉ ÏÓÏÂÎþ Á ÚÜÒÏÖÅĐ ÊÉĿ ÕÚÁÖĠÅÎÏÕ 

ÚÜÌÅĿÉÔÏÓÔ Á ÎÅÍÁÊþ ÐÏÔĠÅÂÕ ÔÕÔÏ ÚËÕĤÅÎÏÓÔ ÓÄþÌÅÔ Ó ÄÁÌĤþÍÉ ÌÉÄÍÉȢ 4ÁËÔÏ ÎþÚËĻ ÚÜÊÅÍ ÚÅ ÓÔÒÁÎÙ ÖÅĠÅÊÎÏÓÔÉ Íñ 

ÁÌÅ ÒÏÚÈÏÄÎñ ÐĠÅËÖÁÐÉÌȟ ÐÒÏÔÏĿÅ Ï ÐÏÄÏÂÎïÍ ÔïÍÁÔÕ ÓÅ 

ÌÉÄï ÍÜÌÏËÄÅ ÎñÃÏ ÄÏÚÖþ,“ uvedla organizátorka akce 

Tereza Silbernaglová z občanského sdružení OPORA.  

Hostem besedy byla vrchní sestra hospice 

v Litoměřicích Zdeňka Pixová a i v úzkém kruhu 4 lidí 

proběhla podnětná diskuse, která se dotkla také 

běžné situace, kdy rodinní příslušníci před maminkou 

tají její smrtelnou diagnózu a ani zdravotní personál 

pacientovi nesdělí, že jeho nemoc je nevyléčitelná. 

ȵ-Îñ ÓÁÍÏÔÎÏÕ ÂÙ ÕÒÁÚÉÌÏȟ ËÄÙÂÙ ÎñËÄÏ ÊÉÎĻ 

ÒÏÚÈÏÄÏÖÁÌ ÚÁ Íñȟ ÃÏ ÍÜÍ Á ÎÅÍÜÍ ÖñÄñÔ,“ prohlásila 

rozhodně Zdeňka Pixová. Zároveň dodala, že takový 

pacient potom nemůže dostat veškerou potřebnou 

péči, kterou hospic nabízí a často zemře v neosobním 

nemocničním prostředí. Hospic pro mnohé znamená 

jistou smrt, nikoli dobré umírání. Tereza 

Silbernaglová přesto doufá, že akce smysl měla: 

ȵ/ÄÂÏÒÎÏÕ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉ ÈÏÄÎÏÔþÍ ÊÁËÏ ÖÅÌÍÉ ĭÓÐñĤÎÏÕ Á 

ĿÅ ÎÁ ÂÅÓÅÄÕ ÓËÏÒÏ ÎÉËÄÏ ÎÅÐĠÉĤÅÌȩ 3ÏÕéÜÓÔþ ªÓÔÅÃËĻÃÈ 

ÄÎĳ ÈÏÓÐÉÃÏÖï ÐïéÉ ÂÙÌÁ É ÐÒÏÐÁÇÁéÎþ ËÁÍÐÁĐ Á ÌÉÄï ÓÉ ÔĠÅÂÁ ÁÌÅÓÐÏĐ ÎÁ ÖÔÅĠÉÎÕ ÕÖñÄÏÍþȟ ĿÅ É ÕÍþÒÜÎþ ÍÜ 

ÖÁÒÉÁÎÔÙ Á ÎÅÎþ ÎÕÔÎï ÂĻÔ ÎÁ ÔÕÔÏ ÚËÕĤÅÎÏÓÔ ÓÜÍȢ 0ÒÏÔÏ ÖĻÚÖÁ 0ÅéÕÊÍÅ ÓÐÏÌÕȦȰ 


